
埼玉県マスコット
「コバトン」
「さいたまっち」

シニア over50 在宅ワーク／
埼玉 over50 起業塾 1 日目担当

埼玉 over50 起業塾２日目担当

シニア起業のポイントを学ぶ基礎セミナー！

フリーランスの実践的なポイントを学ぶセミナー！

シニア起業は、これまでの知識や経験を活かして小規模でも可能なことから、定年後の働き方の一つとして関心を集めています。
「やりたいことを仕事に」できるシニア起業の基礎について、全2日間のセミナーでやさしく、わかりやすくご説明します。

堤　香苗 氏

株式会社キャリア・マム 代表取締役／
特定非営利活動法人 E- マム 代表理事

早稲田大学卒業後、出産育児を期に32 歳で起業。
自分らしく輝く女性（主婦）の視点と機動力を生かした事業内容で、年商
2 億円。年間に 30 本以上の講演・パネラーなどを行い、起業に関する相
談や支援も行っている。2004 年多摩ブルーグリーン賞（経営部門）優秀
賞を受賞。

山尾　秀則 氏

税理士法人坂本＆パートナー所長　執行役員
（税理士・中小企業診断士）

大学卒業後、２年間の営業職を経て税理士法人坂本＆パートナーに入所。
平成９年税理士登録、平成12年中小企業診断士登録。現在、税理士法人の
所長として約 600 件のクライアントの相談に対応する傍ら、税理士と中小
企業診断士の資格を活かし、商工会議所・商工会、法人会などの会計・税務、
創業支援セミナー講師を多数務める。

　【共 催】　埼玉県　公益財団法人 埼玉県産業振興公社（創業・ベンチャー支援センター埼玉）　朝霞市
　【企画・運営（県委託業者）】　株式会社セレスポ

令和３年 10月９日（土）、 10月 16 日（土） 13:30-16:00
　　　※2 日間のコースです。両日共ご参加ください。
　　　※2 日目のセミナー終了後、創業・ベンチャー支援センター埼玉の相談員による相談会を実施します。（事前予約制／先着順）

朝霞市コミュニティセンター（中央公民館内）１F 第１~２集会室
　　　※アクセスは裏面参照。／ 90 名の会場でソーシャルディスタンスを取って開催します。

1 日目 　堤　香苗 氏　 2 日目 　山尾　秀則 氏

1 日目　
　

2 日目

令和３年７月 10日（土） 13:30-16:00
新都心ビジネス交流プラザ 4F 会議室Ｂ～Ｄ
　　※アクセスは裏面参照。／ 196 名の会場でソーシャルディスタンスを取って開催します。

堤　香苗 氏　 

①在宅ワークとは？　・シニアが在宅ワークでできる仕事・メリット・デメリット
②在宅ワークの準備　・始めやすい在宅ワークの紹介・経験の活かし方　
③在宅ワークの流れ　・仕事の見つけ方・契約や成果物の納品方法・トラブル対応　
④在宅ワーカーの成功事例

セミナー概要

日　　時

会　　場

講　　師

セミナー概要

日　　時

会　　場

講　　師

講師ご紹介

定員
45名

対象 概ね
50歳以上

企業の業務をフリーランスとして自宅で請け負う「在宅ワーク」が、ウィズコロナ時代の働き方として注目されています。
シニアが「在宅ワーク」を行うメリットや仕事の見つけ方、トラブル対応などをやさしく、わかりやすくご紹介します。

①シニア起業成功事例　
②事業計画編　・起業アイディアの見つけ方・事業計画書の書き方
③販路拡大編　・マーケティングとは・販路開拓の仕方
①財務管理編　・資金調達・会計処理の流れ・貸借対照表、損益計算書の読み方　
②リスクマネジメント編　・税金への対応・起業におけるリスクとは・万一の備え

受付
13：00~

受付 13：00~

定員
70名

対象 概ね
50歳以上



お問合せ（申込方法）

埼玉　シニア　起業　在宅

QRコードまたは検索により埼玉県ホームペー
ジ内のリンクから申込フォームを開いていた
だき、必要事項を入力の上、お申し込みくだ
さい。

※いただいた個人情報は、当事業運営及び埼玉県産業労働部人材活躍支援
課、創業・ベンチャー支援センター埼玉で行う事業の案内や特定創業支援
事業等により支援を受けたことの証明のみに使用し、それ以外の目的には
使用しません。
・「埼玉シニア50over起業塾」は市・町の創業支援事業計画に基づく「特
定創業支援事業」の対象です。
・対象区分：「経営」「財務」「販路開拓」。本セミナーを含め、特定創
業支援事業を一定の条件で受けると、登録免許税の軽減措置等が受けられ
ます。対象となる市・町は創業・ベンチャー支援センター埼玉のホーム
ページでご確認ください。 ※両セミナーとも申し込みはまだ開始しておりません。

講 師 :1 日目 堤　香苗 氏　2 日目 古川 忠彦 氏
日 時：令和４年１月 15 日（土）、 29 日（土）13:30-16:00
　　　　※2 日間のコースです。両日共ご参加ください。
会 場：新都心ビジネス交流プラザ会議室Ｂ～Ｄ 

講 師 : 松延 健児 氏
日 時：令和３年 10 月 31 日（日）　13:30-16:00
会 場：大宮ソニックシティ　市民ホール４０１～４０４

参加申込方法

会場へのアクセス

アクセス

今後のセミナー開催予定

シニア起業
　  事例発表会

朝霞郵便局前

朝霞駅南口
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※駐車場に限りがありますので、なるべく公共交通機関をご利用ください。

10 月９日（土）
10 月 16 日（土）

朝霞市コミュニティセンター(中央公民館内)
朝霞市青葉台1-7-1
（東武東上線朝霞駅南口から徒歩10分）

朝霞市コミュニティセンター

※駐車場はありませんので、公共交通機関をご利用ください。

7月 10 日（土）
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新都心ビジネス交流プラザ

新都心ビジネス交流プラザ会議室Ｂ～Ｄ
さいたま市中央区上落合２-３-２
（JR線北与野駅徒歩1分、さいたま新都心駅徒歩8分）

※webでのお申込みが難しい場合には、下記「お問合せ（申込方法）」にご
連絡ください。

【受講される皆さまへ】
・お申込みをされた方には、セミナー開催日の1週間前程度を目処に事務局よりリマインドメールをお送りいたします。迷惑メールの

設定をされている方は kigyou@cerespo.co.jp からのメールを受信できるようにしてください。
・感染症の流行など、やむを得ない事情により中止となる場合は、事務局からメールにてご連絡いたします。
・そのほか災害や気象警報の発令など、緊急事態が発生し中止となる場合は、上記「参加申込方法」ホームページでご案内します。
・当日はマスクを着用し、入室する際は入口に設置したアルコール消毒液で手指の消毒をお願いいたします。
・会場受付時に非接触体温計で体温測定をいたします。37.5度以上の発熱や風邪の症状などがある方の参加をお断りする場合があり

ます。
・セミナー会場では間隔を空けてお座りいただきます。
・セミナー会場はこまめに換気いたします。窓や入口扉を開けたままにすることがありますのでご了承ください。

お問合せ受付時間
９:00～16:00
(土日祝、年末年始12/29～1/3を除く) ※事業内容に関するお問合せ

　埼玉県産業労働部人材活躍支援課　　　TEL 048-830-4543

※お申込みに関するお問合せ
　シニア起業支援事務局（株式会社セレスポさいたま支店内）
　埼玉県さいたま市浦和区常盤7-1-1　大黒屋オフィスビル4F

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　TEL 048-762-6250

定員
70名

対象 概ね
50歳以上

定員
200名

対象 概ね
50歳以上

https://www.saitama-senior50.com/


